Автор: Ачинович Мария Ивановна
Место работы: МОАУ ДОД ДЮСШ №1
Должность: тренер-преподаватель
План-конспект открытого занятия по спортивной гимнастике
Группа: НП-1
Возраст: 7 лет
Тема: Лазания и перелезания
Цель. Совершенствование лазаний и перелезаний.
Задачи: 

1. Совершенствование лазаний по наклонной скамейке.
2. Закрепление лазания по гимнастической стенке.
3. Развитие координационных способностей.
4. Воспитание смелости, уверенности в себе.
Место проведение: спортивный зал
Необходимый инвентарь:  обручи, бревно, наклонная скамейка, кегли, мячи.
Время проведения: 09:25-10:05
Преподаватель: Ачинович М.И.
Дата проведения: 15 мая 2014г.
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная 12’
	1. Построение, приветствие

2. Ознакомление с темой и задачами урока

3. Строевые упражнения: размыкание-смыкание, перестроение
4. Расчет по порядку
5. Ходьба:

- обычная,

- на носках,

- на пятках,

- выпады-руки вперед; 
- в полуприседе.

6. Бег:

- обычный,

- сгибая ноги вперед

- сгибая ноги назад.

7. Ходьба

1-2 –руки вверх-вдох

3-4 –руки вниз-выдох 
8. Перестроение в круг
9. ОРУ с обручем:

- и.п. – обруч внизу

1-обруч вперед

2-обруч вверх

3-1

4-и.п.

- и.п. – обруч внизу

1-обруч в правой руке, руки в стороны

2-обруч вверх

3-обруч в левой руке, руки в стороны

4-и.п.

- и.п. – обруч вверх

1-наклон вправо

2-и.п.

3-наклон влево

4-и.п.

- и.п. – обруч вперед
1-наклон вперед, положить обруч

2-стоука ноги врозь, руки на пояс

3-наклон вперед, взять обруч

4-и.п.

- и.п. – обруч за спиной

1-поворот туловища вправо

2-и.п.

3-поворот туловища влево

4-и.п.

- и.п. - обруч вперед

1-упор присев

2-и.п.
	20”
20”

20”

10”

1’30”

3’

20”

30”

5’
	«В 1 шеренгу становись!»
«Направо (налево) разомкнись!»
«В 2(1) шеренги стройся!»

«По порядку рассчитайсь!»

Руки на пояс

Руки за голову

Руки на пояс

Руки на пояс

Восстановление дыхания. Движения руками дугами наружу

Раздача обручей.
Во всех упражнениях следить за осанкой и правильностью выполнения упражнения. Выполнять на 4 счета, по 4 раза. Приседания 10 раз.

	
	- и.п. - лежа  на  спине, обруч на груди
1-2-сгибая ноги продеть, их в обруч, выпрямить и опустить на пол

3-4-продеть ноги назад и вернутся в и.п.
10. Собрать обручи
	30”
	

	Основная 26’
	1. Подготовка к упражнению.
2. Лазание по наклонной скамейке:

- лежа на животе подтягиваясь руками 

– в упоре стоя на коленях

3. Лазание по гимнастической стенке
4. Равновесие: 

- стойка с закрытыми глазами
– стойка на бревне на 1 и 2 ногах
5. Игра «Кегли»

6. Ходьба: 

- на носках 

1-2 – руки вверх-вдох 

3-4 – руки вниз-выдох
	30”
8’30”

4’30

5’30”

6’
1’
	Установка скамейки.
Обеспечивать страховку. Увеличивать угол наклона скамейки.

Руки на пояс.

Кегли устанавливаются «пирамидкой». Каждый играющий должен сбить мячом как можно больше. 

Восстановление дыхания. Движения руками дугами наружу

	Заключительная 2’
	1. Построение в шеренгу.
2. Подведение итогов.

3. Словарь по теме.

4. Домашнее задание
	30”
30”
30”
30”
	«В 1 шеренгу становись!»
Отметить победителя в игре.

Лазание, перелезание, обруч, скамейка, кегли.


