
 



Объемные показатели 

Этапы Период 

обучения (лет) 

Количество часов в неделю Продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия не должна превышать 

отделение легкой атлетики  

Начальной  

подготовки 

первый год 6 2 

второй год 8 2 

третий год 8 2 

Учебно-тренировочный первый год 9 3 

второй год 14 3 

третий год 14 3 

четвертый 16 3 

пятый год 16 3 

Спортивного совершенств. Без ограничения 18 3 

отделение гимнастики 

Начальной  

подготовки 

первый год 6 2 

второй год 8 2 

Учебно-тренировочный первый год 12 3 

второй год 12 3 

третий год 14 3 

четвертый год 14 3 

пятый год 16 3 

отделение шахматы 

Начальной  

подготовки 

первый год 6 2 

второй год 8 2 

Учебно-тренировочный первый год 12 3 

второй год 12 3 

третий год 14 3 

четвертый год 14 3 

отделение шашки 

Начальной  

подготовки 

первый год 6 2 

второй год 8 2 

Учебно-тренировочный первый год 9 3 

второй год 9 3 

третий год 12 3 

четвертый год 12 3 

 

 



отделение легкая атлетика 
Бойко А.А. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 09.00ч. Продолжительность, час 

2  2  2   

НП-3 8 часов 18.00ч. 

суб.,воск.10.00ч. 

Продолжительность, час 

 2  2  2 2 

УТ-2 14 часов 15.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3 2   

Жибалова Н.Т. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 09.00ч. Продолжительность, час 

 2 2  2   

НП-2 8 часов 09.00ч. Продолжительность, час 

2 2 2  2   

УТ-3 14 часов 15.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3  3 2  

УТ-4 16 часов 15.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3 1 3 3  

Лукьянчук С.О. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

УТ-2 14 часов 15.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3  3 2  

Спиридонова И.В. 

Этапы  Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 09.00ч. Продолжительность 

2  2  2   

НП-2 8 часов 09.00ч. Продолжительность 

2 2 2  2   

УТ-1 9 часов 09.00ч. Продолжительность, час 

3  3  3   

УТ-4 16 часов 15.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3 1 3 3  
 

 



отделение спортивная гимнастика 
Ачинович М.И.. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 17.00ч. Продолжительность, час 

 2  2 2   

НП-2 8 часов 13.30ч. Продолжительность, час 

 2  2 2 2  

УТ-3 14 часов 08.00ч. Продолжительность, час 

 3 3 3 3 2  

УТ-5 16 часов 08.00ч. Продолжительность, час 

 3 3 3 3 3 1 

Купеева А.А. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 18.00ч. Продолжительность, час 

2  2  2   

УТ-2 12 часов 14.50 ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3    

УТ-3 14 часов 09.00 ч. Продолжительность, час 

2 3 3 3 3   

Рахова Л.Л. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 16.00ч. Продолжительность, час 

2 2  2    

НП-2 8 часов 16.00ч. 

субб. 10.00ч. 

Продолжительность, час 

2 2  2  2   

УТ-1 12 часов 08.00 ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3    

 

Хореография  

Ачинович М.И УТ-5  8
00

-9
00 8

00
-9

00 8
00

-9
00 8

00
-9

00   

Купеева А.А. УТ-3 9
00

-10
00 9

00
-10

00 9
00

-10
00 9

00
-10

00 9
00

-10
00   

Купеева А.А. УТ-2 14
50

-15
50

 14
50

-15
50

 14
50

-15
50

 14
50

-15
50

    

 

 



Рахубенко Н.Г. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 16.00ч. 

субб. 10.10 

Продолжительность, час 

2  2   2  

НП-2 8 часов 16.00ч. Продолжительность, час 

2 2 2 2    

УТ-3 14 часов 08.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3  2  

Татарчевская Н.Ф. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-2 8 часов 16.00 ч. 

 

Продолжительность, час 

2 2 2 2    

УТ-3 14 часов 08.00 ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3  2  

Рябцева Т.Ю. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 09.00 ч. Продолжительность, час 

2  2  2   

УТ-1 12 часов 15.00 ч. 

 

Продолжительность, час 

3  3  3 3  

Чихняева Н.А. 

Этапы Недельная 

нагрузка 

Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-2 6 часов 17.00 ч. Продолжительность, час 

2  2  2   

УТ-1 12 часов 13.45 ч. Продолжительность, час 

3  3  3 3  

УТ-2 12 часов 08.45 ч. Продолжительность, час 

3  3  3 3  

 

 

 

 

отделение шахматы 



Кованцева С.В. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-2 
школа №10 

8 часов 14.30ч. 

субб., воскр. 11.30ч. 

Продолжительность, час 

2  2   2 2 

УТ-1  
СШ №1 

12 часов 8.00ч. 

 

Продолжительность, час 

 3  3  3 3 

УТ-2 
школа №10 

12 часов 11.00ч. Продолжительность, час 

3 3 3 3    

УТ-4 
СШ №1 

14 часов 15.00ч.  

пон.,среда 17.00ч. 

Продолжительность, час 

3 3 3 3  2  

Скрипник М.А. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 
СШ №1 

6 часов 13.00ч. 

воскр. 15.30ч. 

Продолжительность, час 

 2  2   2 

НП-

2школа №4 

8 часов 14.00 ч. 

воскр. 15.00ч. 

Продолжительность, час 

2  2  2  2 

УТ-1 
школа №4 

12 часов 10.30 ч. 

воскр. 9.00ч. 

Продолжительность, час 

3  3  3  3 

Кондратенко Е.В. 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-1 6 часов 11.40ч. Продолжительность, час 

 2  2 2   

НП-2 8 часов 11.40ч. Продолжительность, час 

 2  2 2 2  

УТ-1 12 часов 15.00ч. 

субб. 13.00ч. 

Продолжительность, час 

 3  3 3 3  

шашки 

Этапы Недельная 

нагрузка 
Начало УТЗ понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

НП-2 
школа №10 

8 часов 14.00ч.  

воскр. 12.00ч. 

Продолжительность, час 

 2  2 2  2 

УТ-1 
СШ №10 

9 часов 14.00ч. Продолжительность, час 

3  3    3 

УТ-2 
СШ №10 

9 часов 14.00 ч. Продолжительность, час 

3  3    3 
 


